Montag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Hauptgericht Nudeln mit TomatensoRe und Cevapcici °
Parmesan 1222t 9i Krauterreis
Gemischter Salat 39! Gemischter Salat 39!
kJ: 2600,87, kcal: 622, Fett: 11,29 g, kJ: 2826,02, kcal: 676, Fett: 36,54 g,
ges. FS: 6,02 g, KH: 102,83 g, Zucker: ges. FS: 14,18 g, KH: 52,08 g, Zucker:
17,81 g, Eiweil3: 25,32 g, Salz: 3,47 g 4,57 g, EiweiR: 32,08 g, Salz: 3,67 g
EK:1,27€* EK:3,49€*
Snack Hamburger 23" ¢ 9] Frischkost mit Dip 9
kJ: 2413,10, kcal: 576, Fett: 24,33 g, kJ: 750,75, kcal: 180, Fett: 7,80 g, ges.
ges. FS: 12,22 g, KH: 60,62 g, Zucker: FS: 4,85 g, KH: 15,38 g, Zucker: 14,96 g,
9,67 g, EiweiR: 27,15 g, Salz: 2,51 g EiweiR: 10,98 g, Salz: 0,76 g
EK: 2,98 € * EK:1,77€*
Dessert Joghurt mit der Ecke Mandarine
kJ: 257,00, kcal: 61, Fett: 0,20 g, ges.
FS: 0,05 g, KH: 13,93 g, Zucker: 12,29 g,
Eiweil3: 0,60 g, Salz: 0,00 g
EK: 0,26 € *
belegtes LKW # Belegtes Brotchen °aat cgh7ij
Brétchen

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
Eiweil3: 0,20 g, Salz: 0,42 g

EK:0,9€*

kJ: 550,30, kcal: 134, Fett: 14,44 g, ges.
FS: 5,42 g, KH: 0,61 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweil: 0,34 g, Salz: 0,27 g

EK: 1,27 €*

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 9=mit StiBungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), h7=Pistazien, i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, |=Schwefeldioxid

und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

* Der Preis ist nur eine Schatzung welche von Faktoren wie Bestelltag und Bestellmenge stark beeinflusst werden kann.



