Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
Hauptgericht Realschul Déner ( Tomate , Kraut , Kasespatzle 221 ¢9 Cordon Bleu mit Kartoffelsalat ® Milchreis ¢
Salat ) Tzatziki Bunter Salat aalgil Apfelmus
Gemischter Salat ®9'
kJ: 3028,79, kcal: 719, Fett: 20,32 g, kJ: 2374,32, kcal: 571, Fett: 25,17 g, kJ: 1307,15, kcal: 315, Fett: 8,30 g, ges.
ges. FS: 9,41 g, KH: 99,76 g, Zucker: ges. FS: 7,07 g, KH: 48,72 g, Zucker: FS: 3,27 g, KH: 49,19 g, Zucker: 27,31 g,
2,77 g, EiweiR: 32,21 g, Salz: 0,60 g 7,81 g, Eiweill: 34,90 g, Salz: 4,78 g Eiweil: 10,01 g, Salz: 0,25 g
Snack Frischkost mit Dip ¢ Schnitzelsandwich 2 Backcamenbert mit Preiselbeeren Pizzabrétchen
Brotchen 2a'9
kJ: 750,75, kcal: 180, Fett: 7,80 g, ges. kJ: 660,10, kcal: 157, Fett: 2,52 g, ges. kJ: 2719,00, kcal: 650, Fett: 31,70 g,
FS: 4,85 g, KH: 15,38 g, Zucker: 14,96 g, FS: 1,02 g, KH: 15,12 g, Zucker: 4,88 g, ges. FS: 16,60 g, KH: 66,50 g, Zucker:
Eiweil3: 10,98 g, Salz: 0,76 g Eiweil: 17,89 g, Salz: 1,20 g 42,20 g, Eiweil’: 23,50 g, Salz: 1,80 g
Dessert Erdbeerjoghurt ¢ Schokoladenpudding 9 Obstsalat 2 Eis 19
kJ: 388,00, kcal: 92, Fett: 3,76 g, ges. kJ: 431,25, kcal: 102, Fett: 3,50 g, ges. kJ: 335,10, kcal: 80, Fett: 0,27 g, ges. kJ: 352,38, kcal: 84, Fett: 3,78 g, ges.
FS: 2,41 g, KH: 11,50 g, Zucker: 11,50 g, FS: 2,50 g, KH: 15,38 g, Zucker: 10,88 g, FS: 0,06 g, KH: 17,75 g, Zucker: 16,54 g, FS: 2,52 g, KH: 11,63 g, Zucker: 9,83 g,
Eiweil’: 2,54 g, Salz: 0,09 g Eiweil: 2,12 g, Salz: 0,05 g Eiweil3: 0,80 g, Salz: 0,00 g Eiweil: 0,76 g, Salz: 0,03 g
belegtes LKW 2 Belegtes Brotchen 9221 c9h7ij LKW 2 Belegtes Brotchen 9221 ¢9h7ii
Brétchen

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
Eiweil3: 0,20 g, Salz: 0,42 g

kJ: 550,30, kcal: 134, Fett: 14,44 g, ges.
FS: 5,42 g, KH: 0,61 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweil: 0,34 g, Salz: 0,27 g

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
Eiweil3: 0,20 g, Salz: 0,42 g

kJ: 550,30, kcal: 134, Fett: 14,44 g, ges.
FS: 5,42 g, KH: 0,61 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweil: 0,34 g, Salz: 0,27 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 8=mit Phosphat/en, 9=mit StiBungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, c=Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), h7=Pistazien, i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I



