
Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag

29.04.2026 30.04.2026 01.05.202627.04.2026 28.04.2026

Hauptgericht Käsespätzle a a1 c g 
Bunter Salat 

Backfisch mit Remoulade a a1 c d j 
Kartoffelsalat 1 2 3 4 a a1 j 
Gemischter Salat 3 g l 

Geschnetzeltes Züricher Art a a1 g 
Bunter Salat 
Eierspätzle a a1 c 

Chili con Carne 

kJ: 3028,79, kcal: 719, Fett: 20,32 g,
ges. FS: 9,41 g, KH: 99,76 g, Zucker:
2,77 g, Eiweiß: 32,21 g, Salz: 0,60 g

kJ: 599,40, kcal: 144, Fett: 6,30 g, ges.
FS: 1,98 g, KH: 13,14 g, Zucker: 6,66 g,
Eiweiß: 8,28 g, Salz: 2,52 g

kJ: 2664,75, kcal: 639, Fett: 37,32 g,
ges. FS: 6,60 g, KH: 46,66 g, Zucker:
5,94 g, Eiweiß: 25,72 g, Salz: 4,36 g

kJ: 2460,49, kcal: 589, Fett: 23,93 g,
ges. FS: 8,76 g, KH: 53,49 g, Zucker:
5,16 g, Eiweiß: 38,82 g, Salz: 7,52 g

Snack 3 im Weckla a g h7 i j 1 Paar Wiener a 
Bäckerbrötchen a 

Grießbrei a a1 g Backcamenbert mit Preiselbeeren 
Brötchen a a1 g 

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
Eiweiß: 0,20 g, Salz: 0,42 g

kJ: 2719,00, kcal: 650, Fett: 31,70 g,
ges. FS: 16,60 g, KH: 66,50 g, Zucker:
42,20 g, Eiweiß: 23,50 g, Salz: 1,80 g

kJ: 0,00, kcal: 0, Fett: 0,00 g, ges. FS:
0,00 g, KH: 0,00 g, Zucker: 0,00 g,
Eiweiß: 0,00 g, Salz: 0,00 g

kJ: 911,50, kcal: 217, Fett: 6,04 g, ges.
FS: 3,95 g, KH: 32,00 g, Zucker: 19,55 g,
Eiweiß: 8,42 g, Salz: 0,23 g

Dessert Schokoladenpudding g Cookies a a1 c g Erdbeerquark mit Mandeln g h h1 Kugel Eis 

kJ: 395,12, kcal: 94, Fett: 1,47 g, ges.
FS: 0,95 g, KH: 16,62 g, Zucker: 11,62 g,
Eiweiß: 3,27 g, Salz: 0,14 g

kJ: 1230,48, kcal: 294, Fett: 13,86 g,
ges. FS: 9,48 g, KH: 38,93 g, Zucker:
28,33 g, Eiweiß: 3,08 g, Salz: 0,60 g

kJ: 495,63, kcal: 118, Fett: 3,21 g, ges.
FS: 0,45 g, KH: 13,05 g, Zucker: 12,95 g,
Eiweiß: 7,69 g, Salz: 0,07 g

belegtes
Brötchen

Belegtes Brötchen 9 a a1 c g h7 i j LKW a Belegtes Brötchen 9 a a1 c g h7 i j LKW a 

kJ: 550,30, kcal: 134, Fett: 14,44 g, ges.
FS: 5,42 g, KH: 0,61 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweiß: 0,34 g, Salz: 0,27 g

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
Eiweiß: 0,20 g, Salz: 0,42 g

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
Eiweiß: 0,20 g, Salz: 0,42 g

kJ: 550,30, kcal: 134, Fett: 14,44 g, ges.
FS: 5,42 g, KH: 0,61 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweiß: 0,34 g, Salz: 0,27 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 9=mit Süßungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier
und daraus gewonnene Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), h=Schalenfrüchte und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1=Mandeln, h7=Pistazien, i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l


