Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
Hauptgericht Gebratene Mie Nudeln mit
Geml‘jse aalcfk
kJ: 1229,38, kcal: 291, Fett: 2,97 g, ges.
FS: 0,79 g, KH: 52,70 g, Zucker: 9,41 g,
EiweiR: 11,46 g, Salz: 1,75 g
Snack Mini Frihlingsrollen mit SUR Sauer Schnitzelsandwich 22 Pizza Salami '238aatg Kartoffelspalten mit Dip ¢
Dlp 1aalfk
kJ: 10, kcal: 157, Fett: 2,52 .
kJ: 18,35, keal: 4, Fett: 0,010,065 FS: Ko % 020 Kir 1512 5 Suchoriga g, KJ: 231245, keal: 550, Fett: 18,26 g, kJ: 1842,03, keal: 444, Fett: 26,43 g,
0,00 g, KH: 0,98 g, Zucker: 0,72 g, EiV\./eii&' 17’899.] Sélz 1’20 g v ’ ges. FS: 8,99 g, KH: 63,08 g, Zucker: ges. FS: 7,62 g, KH: 36,48 g, Zucker:
EiweiR: 0,05 g, Salz: 0,08 g Y ’ Y 6,73 g, Eiweif: 31,90 g, Salz: 4,18 g 6,35 g, EiweiR: 13,11 g, Salz: 2,88 g
Dessert Kugel Eis Mousse au Chocolat ¢ Beerenjoghurt ¢ Mandarinenquark ¢
kJ: 294,98, kcal: 70, Fett: 2,33 g, ges. kJ: 301,77, kcal: 71, Fett: 0,18 g, ges. kJ: 404,00, kcal: 96, Fett: 3,36 g, ges.
FS: 1,73 g, KH: 8,27 g, Zucker: 8,05 g, FS: 0,12 g, KH: 12,74 g, Zucker: 12,24 g, FS: 2,32 g, KH: 11,36 g, Zucker: 10,40 g,
Eiweil3: 3,68 g, Salz: 0,11 g EiweiR: 4,30 g, Salz: 0,13 g Eiweil3: 4,56 g, Salz: 0,08 g
belegtes LKW 2 Belegtes Brotchen 221 cgh7ij LKW @ Belegtes Brotchen °22a1cgh7ij
Brétchen

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
EiweiR: 0,20 g, Salz: 0,42 g

kJ: 550,30, kcal: 134, Fett: 14,44 g, ges.

FS: 5,42 g, KH: 0,61 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweil’: 0,34 g, Salz: 0,27 g

kJ: 81,20, kcal: 19, Fett: 0,02 g, ges. FS:
0,02 g, KH: 4,32 g, Zucker: 3,02 g,
EiweiR: 0,20 g, Salz: 0,42 g

kJ: 550,30, kcal: 134, Fett: 14,44 g, ges.
FS: 5,42 g, KH: 0,61 g, Zucker: 0,40 g,
Eiweil3: 0,34 g, Salz: 0,27 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 8=mit Phosphat/en, 9=mit StiBungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, c=Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), h7=Pistazien, i=Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k=Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse



